
ONG NAMO GURU DEV NAMO 
Adi Mantra 

 
Ich verbeuge mich vor der göttlichen 
Weisheit, dem göttlichen Lehrer in 
mir. 
 
Adi steht für das Ursprüngliche oder 
Erstes. 
Mantra ist die kraftvolle, kreativ- 
mentale Projektion, die Klang 
verwendet. 
 
Das Adi Mantra wird weltweit 
benutzt, um sich auf den Unterricht 
einzustimmen und im höheren Selbst 
zu zentrieren.  Es verbindet alle 
SchülerInnen und LehrerInnen, die 
sich damit der göttlichen Führung 
anvertrauen. 
 

AAD GURE NAMEE,  

DSCHUGAD GURE NAMEE,  

SAT GURE NAMEE,  

SIRI GURU DEV-E NAMEE 
Mangala Charan Mantra 

 
Ich verbeuge mich vor der 
ursprünglichen Weisheit, die über alle 
Zeit wahr ist: die wahre Weisheit, die 
große, ungesehene Weisheit. 
 
Der ursprüngliche Kern und Beginn 
allen Lebens leitet dich durch Deine 
Erfahrung und Handlungen, geführt 
von der tiefsten Wahrheit Deines 
Herzens und Deines Wesens. 
Vertraue der ungesehenen 
Unendlichkeit Deines höchsten 
Selbst. 
 
Das Mantra ist geeignet, die Schatten 
Deiner Zweifel ins Licht zu führen. Es 
öffnet Dich für Führung und Schutz. 
Schützendes Licht umgibt Dein 
Energiefeld, Deine Aura. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

May the long time sun 

shine upon you 

all love surround you 

and the pure light within you  

guide your way on 
Irischer Segensspruch 

 

 

SAT NAM 
Bij-Mantra 

Kern-Mantra von Saa Taa Naa, Maa 
(s.u.) 
SAT = Realität der eigenen Existenz 

NAM = Identität 
Das gesamte Wissen Deiner Existenz- 
die Essenz davon schwingt im 
Klangstrom des Mantras. 
Es unterstützt Dich, die innere 
Verbindung zu Deiner Seele zu 
spüren- zu manifestieren und läd 
Dich ein, Deine göttliche Bestimmung 
jetzt zu leben. Es balanciert die 5 
Elemente (die Qualitäten allen 
Lebendigen: Erde, Wasser, Feuer,Luft 
und Äther aus. 
 

SAA  (Unendlichkeit, grenzenlos,) 
TAA  (Leben, Existenz) 
NAA  (Tod, Veränderung, 
Transformation) 
MAA (Wiedergeburt) 
Panj Shabd- Mantra 

 

Dieses Mantra balanciert die Energien 
der Psyche aus und reguliert die 
elektromagnetische Projektion der 
Aura (Dein Energiefeld- Abbild des 
aktuellen So-Seins) 

 Daumen-Planet Mars 
= pos. Ego = Erde 

 Zeigefinger-Planet Jupiter  
= Gyan Mudra = Wissen = 
Äther 

 Mittelfinger Planet Saturn 
= Shuni Mudra = Intelligenz, 
und Geduld = Luft 

 Ringfinger Planet Sonne 
=  Surya Mudra = Vitalität, 
Lebensenergie =Feuer 

 Kl. Finger Planet Merkur 
=  Buddhi Mudra = 
Kommunikationsfähigkeit = 
Wasser 

 


