&

Haus fiir Yoga & Gesundheit
Praxis, Yogastudio, Bildungszentrum
Martinshitter Weg 16
D-41352 Korschenbroich/Kleinenbroich
fon: 02161 999 30 76
info@haus-fuer-yoga.de

Allgemeine HygienemalBnahmen und Verhalten in Coronazeiten:

Bitte komme nur, wenn du keine Symptome hast, die auf eine Virusinfektion (covid) hindeuten oder
du dir unsicher bist. Gleiches gilt, wenn du Kontakt mit Menschen hattest, bei dem das Virus
nachgewiesen wurde oder dieser sich in den letzten 14 Tagen im Ausland aufgehalten hat oder du
selbst in einem Corona-Risikoland aufgehalten hast.

Bitte auch beim Eintritt Abstandsregelung, bzw den Mindestabstand von 1,5 Metern einhalten.
Handeschitteln und Umarmungen vermeiden.

Wenn du angekommen bist, bitte als erstes die Hinde mit Wasser und Seife waschen. RegelmaRig
und ausreichend lange (mind. 20 Sekunden) auch zwischendurch die Hande waschen.

Wahrend des gesamten Aufenthaltes den empfohlenen Abstand beachten.

In Coronazeiten werde ich keine Getrinke/Wasserkaraffen aufstellen, damit wir moglichst wenig
gemeinsam anfassen. Bring selbst Getrank fur zwischendurch (Wasser/Tee) mit.

Ab dem 27. April 2020 zunachst bis zum 3. Mai 2020 ist in Arztpraxen und ahnlichen Einrichtungen
des Gesundheitswesens in Nordrhein-Westfalen die Mund-Nase-Bedeckung verpflichtend (s.
Verordnung zum Schutz vor Neuinfizierungen mit dem Coronavirus SARS-CoV-2
(Coronaschutzverordnung — CoronaSchVO), [PDF-Dokument, 435 KB]). Die ,Maskenpflicht” gilt fur
alle Blirgerinnen und Birger in NRW.

Die Pflicht zur Mund-Nase-Bedeckung gilt auch bei uns. Sie wird durch das Tragen eines textilen
Mund-Nasen-Schutzes erfiillt, beispielsweise durch sogenannte ,Alltagsmasken”, oder das Bedecken
von Mund und Nase mit einem Schal oder einem Tuch.

Nach § 12a Abs. 2 Satz 2 der Verordnung gilt die Verpflichtung zur Mund-Nase-Bedeckung nicht fiir
Kinder bis zum Schuleintritt und nicht fiir Personen, die aus medizinischen Griinden keine Mund-
Nase-Bedeckung tragen kénnen.

Ich bitte um Verstandnis!

Herzlichst, Detlev Leuschner-Lenz



