
Kraftvoll Auftanken
dynamisctr, meditativ, entspannt

amxmutig, feänsinnig. kreativ und spiritueäl
Breathwalk und Kundalini-Yoga nach Yogi Bhajan
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Ankommen - Zeit zum spüren - Durchatmen und erhoren
in reichlich sonnenschein, in stillen otivenwärdern und

idyllischen Badebuchten

Zwischen den zwei täglichen
Ubungseinheiten bleibt genügend Zeit:
Im wunderschönen Garten des
Seminarzentrums Alexis Zorbas den weiten
Ausblick auf das Dorf und die Bucht Arillas
genießen, am Strand spazieren gehen, das
Meer genießen. Bootsfahrt und Wandern in
die,,Doppelbucht" optional.

Breathwalk oder Kundalini-Yoga € rZo,-
Breathwalk + Kundalini-Yoga € 3oo,-

Buchung nach dem ot.oz.zorg:
Einzelbuchung rso,*/ Kompakt: 3+o,-

Info und Anmeldung:
Haus für Yoga und Gesundheit

https://haus-fuer-yoga.de
Christel und Detlev Lenz
fon: z+g(o)zrerl g9g go ze
infoEhaus-fuer-yoga.de


