dynamisch, meditativ, entspannt

anmutig, feinsinnig, kreativ und spirituell
Breathwalk und Kundalini-Yoga nach Yogi Bhajan
08. -15.06. 2019 auf der Insel Korfu

Ankommen - Zeit zum Spiiren - Durchatmen und erholen
in reichlich Sonnenschein, in stillen Olivenwildern und
idyllischen Badebuchten

Zwischen den zwei téglichen Breathwalk oder Kundalini-Yoga € 170,
Ubungseinheiten bleibt geniigend Zeit: Breathwalk + Kundalini-Yoga € 300,
Im wunderschénen Garten des Buchung nach dem 01.02.2019:
Seminarzentrums Alexis Zorbas den weiten Einzelbuchung 190,/ Kompakt: 340,-
Ausblick auf das Dorf und die Bucht Arillas Info und Anmeldung:
genieBen, am Strand spazieren gehen, das Haus fiir Yoga und Gesundheit
Meer genieBen. Bootsfahrt und Wandern in https://haus-fuer-yoga.de
die ,Doppelbucht” optional. Christel und Detlev Lenz

fon: 49(0)2161/ 999 30 76
info@haus-fuer-yoga.de



